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Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ Сасовский ДC № 10  на 2024-2025 учебный год 
разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», от 13.05.2013г.;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта дошкольного образования».  

- Уставом ДОУ;   
- Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад N 10»  
Учебный план МБДОУ Сасовский ДC № 10  на 2024-2025 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно образовательной деятельности.  

Основными задачами плана образовательной деятельности являются:  
1.Регулирование объема образовательной нагрузки   
2.Реализация Федеральных государственных образовательных 

стандартов к содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.  
3.Обеспечение единства всех уровней образования.  
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  
В 2024-2025 г. в МБДОУ Сасовский ДC № 10  функционирует 5 

общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с 
возрастными нормами:  

•2 группа раннего возраста  (2-3 лет)  
•Младшая группа (3-4 года)  
•Средняя группа (4-5 лет)  
•Старшая группа (5-6 лет)  
•Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования).   

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования в инвариантной части плана 



определено время на образовательную деятельность, отведенное на 
реализацию образовательных областей.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 
развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-
эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание 
непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 
планировании.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  
•принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  
•принцип научной обоснованности и практической применимости;  
•принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности;  
•принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 
реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

•принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;  

•комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса;  

•решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;  

•построение образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

  
Проектирование образовательного процесса 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 
баланс различных видов деятельности:  
Возраст детей  
 

Регламентируемая 
деятельность 
(НОД)  
 

Нерегламентированная деятельность, 
час 
Совместная 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 

2-3 года 2 по 10 мин 7-7,5 3-4 
3-4 года 2 по 15 мин 7-7,5 3-4 
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 
5-6 лет 2-3 по 20-25 мин 6-6,5 2,5-3,5 
6-7 лет 3 по 30 мин 5,5-6   2,5-3 



Учебный план организованной образовательной деятельности 
на 2024-2025 учебный год 

Организованная образовательная деятельность   
Интеграция 

образовательных 
областей 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
2 группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа  

Подготов. 
группа  

социально – 
коммуникативное, 
познавательное, 
речевое, 
художественно- 
эстетическое 
развитие  

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

Физическая 
культура на 
прогулке  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

социально – 
коммуникативное, 
речевое, 
художественно- 
эстетическое, 
физическое 
развитие  

Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

- 1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

Познавательное 
развитие 
(ФЦКМ) 

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

Познав.-исслед. 
и продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

- - - 1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

социально – 
коммуникативное, 
познавательное, 
художественно- 
эстетическое,  
физическое 
развитие  

Развитие речи 2 раза в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

Подготовка к 
обучению 
грамоте  

- - - 1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

социально – 
коммуникативное, 

познавательное, 
речевое, 

физическое 
развитие 

Рисование 1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

Лепка 1 раз в 
неделю  

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

Аппликация - 1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

1 раз в 2 
недели  

Музыка 2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

 Итого 10 
занятий в    
неделю  

10 
занятий 
в неделю  

10 
занятий в 
неделю  

13 
занятий в 
неделю  

14 
занятий в 
неделю  

Длительность организованной 
образовательной деятельности  

10 мин  15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

Объем  организованной  
образовательной деятельности 

1час 40 
мин  

2 ч 30 
мин  

3 часа 20 
мин  

5 ч 50 
мин  

7 часов 
30 мин 

 
 
 
 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 2 группа 

раннего 
возраста  

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа  

Подготов. 
группа  

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах 
(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми  

Вторая половина дня 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
Младшая 

группа 
Средняя 
группа 

Старшая 
группа  

Подготов. 
группа  

Конструирование 1 раз/нед.  1 раз/нед.  - - 
Подготовка к 

обучению грамоте 
- - 1 раз/нед.  1 раз/нед.  

Художественный труд   - 1 раз/нед.  1 раз/нед.  1 раз/нед.  
Ознакомление с 
миром природы 

1 раз/нед.  1 раз/нед.  1 раз/нед.  1 раз/нед.  

ОБЖ 1 раз/нед.  1 раз/нед.  1 раз/нед.  1 раз/нед.  
Итого 3 раз/нед.  4 раз/нед.  4 раз/нед.  4 раз/нед.  

 
 



Формы организации  непосредственной образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 
№ 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 
мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственная образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная 
деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 
непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 
вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 
 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 
непосредственной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственная образовательная деятельность с детьми   старшего 
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 
не более 25-30 минут в день. В середине непосредственной образовательной 
деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственная образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 
времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность. 

Непосредственная образовательная деятельность, требующая 



повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ 
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые 
организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-
30 минут (старший возраст).   

Расписание организованной образовательной деятельности 
соответствует учебному плану. Реализация учебного плана в 
образовательном учреждении обеспечена необходимыми кадрами 
специалистов соответствующей квалификации, рабочими программами, 
методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 
диагностическими материалами.   

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования 
сохранён полностью. Данный учебный план гарантирует подготовку детей к 
школьному обучению.  
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